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Kinderzahnheilkunde
Zahnimplantate | »Feste Zähne«
Parodontose-Behandlung | Parodontitis-Therapie
Endodontonie | Wurzelbehandlung
Zahnprophylaxe | Professionelle Zahnreinigung
Ästhetische Zahnheilkunde | Bleaching
Zahnärztliche Chirurgie
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Willkommen auf der Webseite der Zahnarztpraxis 
Dr. Armin Rudolph, Zahnarzt für ästhetische Zahnheilkunde  
und Implantologie in Mönchengladbach-Neuwerk

Ich freue mich, Ihnen in meiner Zahnarztpraxis ein umfassendes Angebot  
zur Erhaltung und Sanierung Ihrer Zähne bieten zu können.

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und überzeugen sich selbst, vom 
qualifizierten Leistungs-Spektrum meiner Zahnarztpraxis seit über 20 Jahren..

Als Patient erwarten Sie vom Zahnarzt eine breit aufgestellte Fachkompetenz 
in allen Bereichen der Zahnmedizin.

Nur damit ist einem Behandler und seinem Team eine Bewertung 
Ihres Kausystems und die Erfüllung auch vieler zeitgleicher Wünsche, 
wie feste Zähne, Ästhetik, Chirurgie vor Ort usw. möglich. 

Durch regelmäßige Fortbildungen aktualisieren wir stetig dieses Fachwissen. 
Sie erhalten bei uns „Zahnmedizin aus einer Hand“, einschließlich der 
Zahntechnik durch unser angeschlossenes Zahntechniklabor. Kooperations-
partner haben ihren Sitz stets ortsnah und sind persönlich erreichbar.

Haben Sie Fragen? 
Gerne stehe ich Ihnen für eine persönliche und unverbindliche Beratung 
in meiner Praxis zur Verfügung.

Dr. med. dent. Armin Rudolph
Zahnarzt und Implantologe in Mönchengladbach-Neuwerk

Patienteninformation – Bitte sorgfältig durchlesen!

Verhaltensweise nach operativen Eingriffen

Liebe Patientin, lieber Patient!

Nach chirurgischen Eingriffen sind bestimmte Verhaltensregeln 
erforderlich, um eine ungestörte Wundheilung zu ermöglichen.

Ein unterschiedlich bemerkbarer Wundschmerz, je nach Größe 
der Wunde, ist möglich. Dies gilt auch für eine leichte Schwellung 
oder für eine Beeinträchtigung der Mundöffnung. In der Regel klingen 
diese Erscheinungen nach drei bis vier Tagen ab.

Bitte halten Sie sich unbedingt an folgende Empfehlungen, 
um Komplikationen zu vermeiden:

      1.	 Ein eingelegter Tupfer verbleibt bis zum Abklingen der Betäubung 
(zwei bis vier Stunden) im Mund, um eine Nachblutung zu vermeiden.
Danach spucken Sie den Tupfer aus.

      2.	 Falls die Wunde dennoch nachblutet, nehmen Sie bitte 
ein Stofftaschentuch (kein Papiertaschentuch!) und üben Sie durch 
Zubeißen einen Druck auf die Wunde aus.

     3.	 Kühlen Sie das Operationsgebiet über ein bis zwei Tage, so oft 
wie möglich, mit einem feuchten Tuch oder Eis. Wickeln Sie das Eis bitte 
in ein Tuch ein, um ein Erfrieren der Haut zu vermeinden. Ihre Wange 

wird dadurch deutlich weniger anschwellen. Vermeiden Sie Wärme.

      4.	 Halten Sie die Wunde sauber! Eine Woche keine Zigaretten; 
weiche Kost. Spülen Sie schon am ersten Tag mit einer desinfizierenden 
Lösung (z.B. Chlorhexamed). Ab dem zweiten Tag vorsichtig putzen. 
Das verringert die Infektionsgefahr.
 

      5.	 Eine frische Wunde ist empfindlich auf erhöhten Blutdruck. 
Darum eine Woche keinen Sport treiben, weder schwarzen Tee oder 
Kaffee trinken, noch blutdrucksteigernde Medikamente einnehmen.

      6.	 Wurde bei Ihnen eine Verbindung zwischen Mund und Kieferhöhle 
geschaffen bzw. verschlossen, so kann es zu Nasenbluten kommen. 
Naseputzen bzw. Nießen für vier bis fünf Tage unbedingt vermeiden.

Gute Besserung wünscht Ihnen
Ihr Praxisteam Dr. Armin Rudolph
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